
 

Консультация для родителей 

«Как приучить ребёнка к труду» 

 

Многие мамы слышат от других мам, как дети сами складывают вещи, игрушки, 

помогают мыть посуду и завидуют им. А ваш ребенок не горит энтузиазмом 

трудиться? Что же делать?  

У детей дошкольного 

возраста  легко вызвать желание 

работать, участвовать даже в тех видах 

труда, которые ещё им мало доступны. 

Но  гораздо труднее добиться, чтобы 

желание это было устойчивым. С 

азартом взявшись за дело, малыш 

способен быстро охладеть к нему, 

отвлечься, заняться чем-нибудь 

другим. Дошкольника, и особенно 

младшего, обычно не интересует 

конечный результат труда – его интересует сам процесс. И если этот процесс для него 

слишком утомительный, то пропадает и желание трудиться. Отсюда следует, что 

задания, которые  даёте ребёнку, должны быть посильными. 

Вынуть кубики из коробки, построить «поезд», «дом», «дорогу», «ворота», а 

потом разобрать и снова уложить в коробку, разобрать и собрать матрёшку, башенку – 

это уже работа. К ней способен ребёнок второго года жизни. Дети двух-трёх лет 

вполне в состоянии выполнить простейшие поручения – убрать игрушки, что-то 

поднять, принести – например, подать маме книгу, папе  - очки, бабушке – домашние 

тапочки. 

Обычно ребенка до трёх лет в семье ещё полностью обслуживают: одевают, 

кормят с ложечки. А ведь именно, в начале третьего года у детей бурно проявляется 

стремление  к самостоятельности. Если его не поддержать, оно может утратиться, и 



тогда даже в четыре, пять, а то и в шесть лет ребёнок пассивно будет ждать, пока его 

оденут, умоют, покормят. 

Как же, всё таки,  приучать к труду? 

При обучении детей чему-нибудь, например, домашним делам, надо все ребенку 

объяснять. Спокойно рассказать малышу, что от него требуется. Например, вытереть 

пыль с мебели. Покажите сами, как это сделать правильно, потом вытрите пыль вместе 

с ребенком. И позже малыш сам сможет справиться с этой задачей. Приучая ребенка к 

выполнению каких-либо действий, начинать надо с того, что ему нравится. Например, 

если ребенку нравится возиться с водой, пусть вымоет посуду, постирает свои 

носовые платки, носки. Или поливать цветы. Расскажите ребенку, что цветы-живые и 

им требуется определенное количество воды, как и людям, без воды они могут 

погибнуть, ребенок с удовольствием поможет растениям, а также может вытереть 

пыль с листочков цветов. 

Прежде чем приучать ребенка к труду, начинать надо с себя! 

 * Не ругайте малыша, если что-то не получается, покажите и объясните, как 

надо сделать.  

* Не забывайте хвалить ребенка.  

* Не заставляйте малыша что-то делать, лучше заинтересуйте его.  

*Не пытайтесь научить его делать все сразу и быстро. 

 * Если малыш сам вызвался вам помочь, не отгоняйте его, типа: Я сама 
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